
 

CORRIDA FOLLOW 
REGULAMENTO 

Goiânia - GO 
 

 
A CORRIDA FOLLOW é uma iniciativa de caráter esportivo e social voltada para médicos, 

estudantes de medicina e para o público – todos praticantes da modalidade esportiva de corrida de 
rua. Faz parte da programação em comemoração ao Dia do Médico (18/10).  

O evento, que está em sua 3ª edição, será realizado no dia 11 de outubro de 2026, com 
largada às 6h30, na Av. Esperança, s/n, Vila Itatiaia, Goiânia-GO (Cep: 74690-612), sob quaisquer 
condições climáticas.  

A organização deste evento está sob a responsabilidade da Associação Atlética Acadêmica 
Joffre Marcondes de Rezende, da B2 Eventos e da Goiânia Runners Eventos & Esportes. 
 
1. PERCURSO: 

Os percursos serão de 3 km (caminhada), 5 km, 10 km e 15km (corrida), com aclives e 
declives pelas ruas da Região Norte de Goiânia. Ressalta-se que não haverá premiação com troféus 
em pódio para atletas no percurso de 3km, que corresponde à caminhada. (Confira no site 
www.corridafollow.com.br). 
 
2. CATEGORIAS:  

●​ Percurso de 15 km - Individual (masculino e feminino) 
●​ Percurso de 10 km - Individual (masculino e feminino) 
●​ Percurso de 5 km - Individual (masculino e feminino)  
●​ Percurso de 3 km - Individual (masculino e feminino)  

 
2.1.  A idade mínima exigida para participação na prova:  

2.1.1 - Os 15 km são de 18 anos completos;  
2.1.2 - Os 10 km são de 18 anos completos; 
2.1.3 - Os 5 km são de 16 anos completos; 
2.1.4 - Os 3 km são de 10 anos completos (pais ou responsáveis devem assinar um 
Termo de Responsabilidade, no Anexo I deste regulamento) 

 
3. INFORMAÇÕES GERAIS: 

a. Ao participar deste evento, o(a) atleta assume total responsabilidade pelos dados 
fornecidos, aceita e acata totalmente o regulamento e suas regras; 

b. Ao participar deste evento, o(a) atleta cede todos os direitos de utilização de sua imagem 
(seja por fotos, filmagem com drones, posts e qualquer veiculação feita por patrocinadores do 
evento), inclusive direito de arena;  

c. Ao participar deste evento, e em conformidade com a Lei Geral de Proteção de Dados 
(LGPD), o(a) atleta autoriza o uso de seus dados pessoais, pelas empresas envolvidas no evento 
(bem como patrocinadores), podendo ser compartilhado para fins de cadastro, formulários de sites, 
dentre outras finalidades. 

d. A segurança do evento receberá apoio dos órgãos competentes e haverá monitores/staffs 
para a orientação dos participantes;  

e. Recomendamos rigorosa avaliação médica, inclusive a realização de teste ergométrico 
prévio, MAPA, ECG, e avaliação cardiovascular geral para todos os atletas;  

f. Qualquer reclamação ou recurso sobre o resultado extraoficial da competição deverá ser 
feito, por escrito, à organização, no dia do evento, em até 30 minutos após a sua divulgação;  

 

http://www.corridaflow.com.br


FOLLOW - Mente em ação, corpo em movimento. 

g. Todo atleta tem a obrigação de preencher corretamente a inscrição, conferir e assinar, 
confirmando as informações nela contidas no ato da inscrição;  

h. O atleta declara que participa deste evento por livre e espontânea vontade, isentando de 
qualquer responsabilidade os organizadores, realizadores e patrocinadores, em seu nome e de seus 
sucessores; 

i. Ao se inscrever para o evento, o(a) atleta o faz de forma pessoal e intransferível. 
Reembolsos poderão ser admitidos, mediante avaliação, sem a possibilidade da devolução da Taxa 
de Serviço, no caso de inscrição on-line;  

j. O número de peito deverá ser fixado na frente da camiseta, sendo obrigatório o seu 
uso durante toda a prova, sob pena de desclassificação; 

k. A organização se reserva no direito de alterar qualquer um dos itens deste regulamento, 
sem aviso prévio, conforme as necessidades do evento, informando sobre essas alterações até a 
data do evento. 

l. Corrida KIDS: O evento também terá uma corrida infantil para crianças de 04 a 10 anos, 
com uma distância que pode variar de 100 a 300 metros. Cada atleta pode inscrever até uma 
criança, com um limite total de 50 participantes. As inscrições podem ser feitas pelo responsável pela 
criança durante e até 15 minutos após o término das provas de caminhada e corrida. 

 
4. KIT DE PARTICIPAÇÃO: 

§1°- O kit de participação é composto por itens promocionais oferecidos pelos apoiadores da 
prova. Tamanhos estarão sujeitos à disponibilidade durante o ato da inscrição.  

§2°- Não serão efetuadas trocas referentes ao tamanho da camiseta. O kit deve ser 
conferido no momento da retirada. 
 
4.1. O Kit Econômico do(a) atleta é composto por: 

- Número de peito + chip de cronometragem, de uso obrigatório; 
- Medalha finisher; 
- Kit Pós Completo  

 
4.2. O Kit Completo é composto por: 

- Número de peito + chip de cronometragem, de uso obrigatório; 
- Camiseta oficial manga curta (o tamanho da camiseta está sujeito à disponibilidade no 
momento da inscrição); 
- Medalha finisher 
- Kit Pós Completo 

 
4.3. O Kit Premium é composto por: 

-​ Número de peito + chip de cronometragem, de uso obrigatório; 
-​ Camiseta oficial manga curta (o tamanho da camiseta está sujeito à disponibilidade no 

momento da inscrição); 
-​ Medalha finisher; 
-​ Itens premium 
-​ Brindes dos patrocinadores 

 
Parágrafo Único- Quaisquer itens finisher serão entregues apenas após o atleta completar o seu 
percurso, durante a realização do evento, até o desligamento do relógio de cronometragem;  
 
5. REGRAS GERAIS DA CORRIDA: 

a. A idade mínima exigida para participação nas provas de 10 km e 15 km é de 18 anos 
completos; para a prova de 5 km é de 16 anos completos, e para a prova dos 3 km é de 10 anos 
completos. Os atletas com idades entre 10 e 15 anos só poderão participar da corrida na distância de 
3 km e os atletas com idades entre 16 e 17 anos só poderão participar das provas de 3 km e 5 km, 
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em ambas as situações com autorização por escrito de um responsável legal. A autorização deverá 
estar acompanhada de cópia de um documento de identidade que será integrado ao processo na 
retirada dos kits da corrida.  

b. Data referência: 31/12/2026;  
c. Para a retirada do kit, o(a) atleta ou seu representante deverá apresentar documento de 

identificação com foto;  
d. A prova terá a duração máxima de 2h30min e o atleta que em qualquer dos trechos não 

estiver dentro do tempo projetado, será convidado a se retirar da prova. Passado esse tempo limite, a 
área da linha de chegada e seus equipamentos e serviços serão desligados e desativados. 

e.  As dúvidas ou omissões deste REGULAMENTO serão dirimidas pela Comissão 
Organizadora e/ou pelos ORGANIZADORES/REALIZADORES, de forma soberana, não cabendo 
recurso das suas decisões; 

f. O(a) atleta deverá observar o trajeto ou percurso balizado para a prova, não sendo 
permitidos quaisquer meios auxiliares para alcançar vantagem, corte ou atalho no percurso indicado, 
não devendo sair da área das grades do trajeto; 

g. A cronometragem da prova será feita com uso do sistema transponder (chip), que está 
fixado no número de peito, e não poderá ser destacado ou comprometido. É obrigatório a todos os 
participantes da prova a sua utilização, da forma como foi entregue, fixado ao número de peito. A 
utilização do transponder (Chip) é de responsabilidade única do(a) atleta, assim como as 
consequências de sua não utilização; 

h. É proibido o auxílio de terceiros, como o acompanhamento por ciclistas ou qualquer tipo 
de hidratação em movimento, exceto os pontos de abastecimento oferecidos pela própria 
organização; 

i. A inscrição na corrida é pessoal e intransferível, não podendo qualquer pessoa ser 
substituída por outra, em qualquer situação. 

j. No ato da inscrição, ao concordar com o regulamento assinalando a opção apresentada no 
sistema on-line ou na ficha de inscrição, o participante aceita todos os termos do mesmo e assume 
total responsabilidade por sua participação no evento de acordo com o “TERMO DE 
RESPONSABILIDADE”, parte integrante deste regulamento.  

k. O participante que ceder seu número de peito para outra pessoa e não comunicar aos 
organizadores, até 7 (sete) dias úteis antes do evento, formalmente e por escrito, será responsável 
por qualquer acidente ou dano que esta venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer 
responsabilidade da organização da prova, seus patrocinadores, apoiadores e órgãos públicos 
envolvidos na prova;  

l. As inscrições serão encerradas caso seja atingido o limite técnico de participantes;  
m. Os(as) participantes são responsáveis pela veracidade das informações fornecidas na 

ficha de inscrição. Caso haja fraude comprovada, o atleta será desclassificado da prova e responderá 
por crime de falsidade ideológica e/ou documental;  

n. Devolução e cancelamento da inscrição está amparada pelo Artigo 49 e § único do Código 
de Defesa do Consumidor (CDC), prazo de 7 (sete) dias úteis para solicitar o cancelamento da 
inscrição e devolução do valor, após este período a organização não fará a devolução e ou crédito 
para outros eventos. Não faremos devolução do dinheiro da inscrição na semana que antecede a 
prova. 

o.  Ao participar deste evento o atleta cede todos os direitos de utilização de sua imagem, 
inclusive direito de arena;  

p. A organização pode ajustar os resultados após a sua divulgação, em função de problemas 
tais como: atletas que perdem o chip ou não o utilizam durante a prova; atletas não inscritos que 
correm a prova, dificultando a organização; e os diversos tipos de interferência a que os sistemas de 
transponders (chips) estão sujeitos;  

q. O(a) atleta assume e expressamente declara que é conhecedor do seu estado de saúde e 
capacidade atlética, e que treinou adequadamente para o evento; 
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r. Por determinação de Regra da World Athletics, o único tempo considerado, 
individualmente, para efeito da classificação oficial do atleta na prova, será o decorrido entre o sinal 
de largada e o passamento à linha de chegada (chamado de tempo bruto), sendo o tempo ‘líquido’ 
(do momento em que cruza a linha de largada até o momento em que cruza a linha de chegada) 
somente utilizado para efeito de classificação por faixas etárias. 
 
6. HORÁRIO DAS LARGADAS: 
 
6.1 - LOCAL DA LARGADA: Centro de Cultura e Eventos Professor Ricardo Freua Bufáiçal - Av. 
Esperança, s/n, Vila Itatiaia, Goiânia - GO, Cep: 74690-612 

6.2 - LARGADA 6:30 – Somente Pessoas com Deficiência (PCD);  
6.3 - LARGADA 6:35 – Corridas de 10 km e 15 km; 
6.4 - LARGADA 6:40 – Corrida de 5 km; 
6.4 - LARGADA 6:45 – Caminhada de 3km. 
Parágrafo único: Exatamente dez minutos após a última largada, nenhum atleta será 

autorizado a acessar o funil para efetuar a largada. Qualquer atleta que largar fora do prazo 
estipulado (não passando pelo pórtico de largada) não terá nenhum respaldo da organização da 
prova. Todo atleta tem a obrigação de passar pelos pórticos para a marcação exata do seu 
tempo. 

 
 
7. INSCRIÇÕES - LOCAIS, VALORES E PRAZOS: 
 
 7.1. As inscrições para a FOLLOW serão feitas via internet e podem chegar até o dia 04/10 para os 
pacotes completo e premium; e até o dia 05/10 para o pacote econômico (ou até esgotarem-se o 
limite de vagas) pelo site www.corridafollow.com.br e em pontos indicados pela organização da 
prova. Informamos que, a partir de uma semana antes do evento, não será mais possível adquirir os 
Kits Completo e Premium. 
 
Parágrafo único: O tamanho da camiseta está sujeito à disponibilidade no momento da inscrição. 
Não serão efetuadas trocas na entrega de kit, no dia da prova e nem após o evento. Além disso, não 
serão permitidas as trocas do percurso escolhido no momento da inscrição. 
 
a. KIT ECONÔMICO: 
​ Meia-entrada Solidária  

-​ Inscrições de 1º lote de 12/03/2026 até 13/05/2026 (ou até esgotar o lote): R$ 90,00 por 
atleta + 1 kg de alimento por atleta (obrigatório); 

-​ Inscrições de 2º lote de 14/05/2026 até 15/07/2026 (ou até esgotar o lote): R$ 100,00 por 
atleta + 1 kg de alimento por atleta (obrigatório); 

-​ Inscrições de 3º lote de 16/07/2026 até 04/10/2026 (ou até esgotar o lote): R$ 110,00 por 
atleta + 1 kg de alimento por atleta (obrigatório); 
Meia-entrada Estudante/Professor 

-​ Inscrições de 1º lote de 12/03/2026 até 13/05/2026 (ou até esgotar o lote): R$ 90,00 por 
atleta; 

-​ Inscrições de 2º lote de 14/05/2026 até 15/07/2026 (ou até esgotar o lote): R$ 100,00 por 
atleta; 

-​ Inscrições de 3º lote de 16/07/2026 até 04/10/2026 (ou até esgotar o lote): R$ 110,00 por 
atleta; 

​ Inteira 
-​ Inscrições de 1º lote de 12/03/2026 até 13/05/2026 (ou até esgotar o lote): R$ 180,00 por 

atleta; 
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-​ Inscrições de 2º lote de 14/05/2026 até 15/07/2026 (ou até esgotar o lote): R$ 200,00 por 
atleta; 

-​ Inscrições de 3º lote de 16/07/2026 até 04/10/2026 (ou até esgotar o lote): R$ 220,00 por 
atleta; 

 
b. KIT COMPLETO: 
​ Meia-entrada Solidária 

-​ Inscrições de 1º lote de 12/03/2026 até 13/05/2026 (ou até esgotar o lote): R$ 145,00 por 
atleta +1 kg de alimento por atleta (obrigatório); 

-​ Inscrições de 2º lote de 14/05/2026 até 15/07/2026 (ou até esgotar o lote): R$ 155,00 por 
atleta + 1 kg de alimento por atleta (obrigatório); 

-​ Inscrições de 3º lote de 16/07/2026 até 04/10/2026 (ou até esgotar o lote): R$ 165,00 por 
atleta + 1 kg de alimento por atleta (obrigatório); 

​ Meia-entrada Estudante/Professor 
-​ Inscrições de 1º lote de 12/03/2026 até 13/05/2026 (ou até esgotar o lote): R$ 145,00 por 

atleta; 
-​ Inscrições de 2º lote de 14/05/2026 até 15/07/2026 (ou até esgotar o lote): R$ 155,00 por 

atleta; 
-​ Inscrições de 3º lote de 16/07/2026 até 04/10/2026 (ou até esgotar o lote): R$ 165,00 por 

atleta; 
​ Inteira 

-​ Inscrições de 1º lote de 12/03/2026 até 13/05/2026 (ou até esgotar o lote): R$ 290,00 por 
atleta; 

-​ Inscrições de 2º lote de 14/05/2026 até 15/07/2026 (ou até esgotar o lote): R$ 310,00 por 
atleta; 

-​ Inscrições de 3º lote de 16/07/2026 até 04/10/2026 (ou até esgotar o lote): R$ 330,00 por 
atleta; 

 
c. KIT PREMIUM: 
​ Meia-entrada Solidária 

-​ Inscrições de 1º lote de 12/03/2026 até 13/05/2026 (ou até esgotar o lote): R$ 175,00 por 
atleta +1 kg de alimento por atleta (obrigatório); 

-​ Inscrições de 2º lote de 14/05/2026 até 15/07/2026 (ou até esgotar o lote): R$ 185,00 por 
atleta + 1 kg de alimento por atleta (obrigatório); 

-​ Inscrições de 3º lote de 16/07/2026 até 04/10/2026 (ou até esgotar o lote): R$ 195,00 por 
atleta + 1 kg de alimento por atleta (obrigatório); 

​ Meia-entrada Estudante/Professor 
-​ Inscrições de 1º lote de 12/03/2026 até 13/05/2026 (ou até esgotar o lote): R$ 175,00 por 

atleta; 
-​ Inscrições de 2º lote de 14/05/2026 até 15/07/2026 (ou até esgotar o lote): R$ 185,00 por 

atleta; 
-​ Inscrições de 3º lote de 16/07/2026 até 04/10/2026 (ou até esgotar o lote): R$ 195,00 por 

atleta; 
Inteira 

-​ Inscrições de 1º lote de 12/03/2026 até 13/05/2026 (ou até esgotar o lote): R$ 350,00 por 
atleta +1 kg de alimento por atleta (obrigatório); 

-​ Inscrições de 2º lote de 14/05/2026 até 15/07/2026 (ou até esgotar o lote): R$ 370,00 por 
atleta + 1 kg de alimento por atleta (obrigatório); 

-​ Inscrições de 3º lote de 16/07/2026 até 04/10/2026 (ou até esgotar o lote): R$ 390,00 por 
atleta + 1 kg de alimento por atleta (obrigatório); 
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d. KIT IDOSO E PCD: 
 
7.2. Inscrição para idosos: o idoso poderá participar somente das modalidades de 3 Km e 5 Km, e 
terá o direito ao desconto de 50% (cinquenta por cento) sobre qualquer pacote, tendo direito aos 
itens que lhe correspondem. Basta enviar um email para corridafollow@gmail.com com a solicitação 
de inscrição e enviaremos o passo a passo. É classificado como idoso os atletas com mais de 60 
anos no dia da corrida.  

Importante: para validar esta condição, o idoso deverá retirar seu próprio kit, apresentando 
documentação com foto (RG ou CNH), além da confirmação do pagamento da inscrição. Caso ele 
não possa comparecer no dia da Entrega de Kits, o responsável deverá apresentar um Termo de 
Autorização do interessado. 

  
7.3. Inscrição para PCD: A inscrição para Pessoas com Deficiências deverá ser feita apenas na 
modalidade de 5 km. Participante PCD tem direito a desconto de 50% no valor da inscrição 
correspondente ao Kit completo (desconto não cumulativo). Será necessário ao atleta PCD enviar um 
email para o seguinte endereço: corridafollow@gmail.com com os seguintes documentos:  

●​ Laudo Médico com validade de até 1 ano, no qual deverá constar o Código 
Internacional de Deficiência (CID) do atleta. Deverá constar no laudo a validade do 
mesmo e a data do evento deverá estar dentro desse período; 

●​ Declaração Médica de que o atleta está apto a praticar atividades físicas, 
especificando a prática de corrida de rua. 

7.3.1. Após a análise dos documentos, o atleta receberá um e-mail da organização com um 
código, o qual ele utilizará para realizar sua inscrição, informando-o após a escolha de sua camiseta 
para, assim, gerar o desconto de 50% (cinquenta por cento) sobre qualquer pacote em seu boleto e 
finalizar sua inscrição no evento; 

7.3.2. Atletas PCD inscritos na categoria visual deverão correr obrigatoriamente com guia 
que não será isento da taxa de inscrição; 

7.3.3. Os atletas guia também receberão um código para efetuarem a sua inscrição, o qual 
será encaminhado juntamente com o do atleta PCD que será guiado, por meio do endereço 
eletrônico informado no envio da documentação do atleta PCD; 

7.3.4. Caso o atleta PCD efetue sua inscrição que não seja com o desconto de 50% e faça o 
pagamento, a organização não fará reembolso do valor pago; 

7.3.5. A inscrição só será confirmada após o pagamento. Atletas da categoria PCD têm 
direito a desconto de 50% no valor da inscrição correspondente ao Kit completo (desconto não 
cumulativo);  

Parágrafo único: atletas PCD e idosos participam somente nas modalidades de 5km. 
 
7.4. Será oferecida Meia-entrada Solidária (desconto de 50% em todos os lotes) disponível para 
todos os atletas, mediante doação de 1kg de alimentos não perecíveis, exceto sal, farinha e fubá, ou 
taxa de R$10,00 por atleta inscrito entregues no ato da retirada do kit. Os alimentos serão entregues 
para comunidades que são parceiras dos projetos de extensão da Faculdade de Medicina da UFG; 
 
7.5. Inscrição para estudantes/professores: conforme Lei n° 11.404, de 15 de maio de 2025, 
estudantes e professores poderão ter direito a 50% (cinquenta por cento) de desconto sobre o valor 
da inscrição da corrida. As vagas para esta modalidade são limitadas. 

Importante: para validar esta condição, será obrigatória a presença do inscrito no ato de 
retirada do kit. Na ocasião, este participante deverá apresentar a documentação comprobatória de 
“aluno” ou “professor” atualizada e válida. Caso a documentação exigida não seja apresentada ou 
esteja em desconformidade, o participante deverá complementar o valor da inscrição com o 
pagamento da diferença correspondente ao valor integral como condição para a retirada do kit.  
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7.5.1. Documentação exigida para estudantes: Carteira de Identificação Estudantil (CIE) 
física ou digital, ou Carteirinha da universidade/escola com foto e validade atual, ou Declaração de 
matrícula atual da instituição (assinada ou com autenticação). 

7.5.2. Documentação exigida para professores: Carteira funcional de professor, ou 
Declaração da escola ou instituição de ensino. Tanto para estudantes quanto para professores, 
também será exigido Documento com foto (RG ou CNH). 
 
8. ENTREGA DO KIT: 

8.1. A entrega do Kit será realizada:  
Dia 09/10 - 12:00 às 20:00 
Dia 10/10 - 10:00 às 18:00 
Local:  A SER DEFINIDO 

Todos os atletas inscritos nos pacotes “Meia Solidária” deverão obrigatoriamente 
entregar 1 kg de alimento na retirada do kit ou a taxa de R$ 10,00;  

8.2. O participante que não retirar seu kit na data e horário acima estipulados ficará impedido 
de participar da prova e perderá o direito ao kit;  

8.3. Após a respectiva participação na prova, o(a) atleta recebe um segundo kit contendo: 
medalha de participação, brindes de patrocinadores, copos de água e frutas;  

8.4. Quanto à retirada do chip, o(a) atleta deverá conferir seus dados pessoais;  
8.5. Não serão aceitas reclamações cadastrais depois da retirada do chip;  
8.6. O chip encontra-se fixado ao número de peito e em hipótese alguma deverá ser 

retirado ou violado. O atleta deverá correr com o chip fixado ao número de peito;  
8.7. O atleta é responsável por manter a boa conservação de seu chip/número de peito. 

Caso ocorra qualquer dano a estrutura física do equipamento, o atleta não poderá fazer qualquer 
reclamação sobre classificação e/ou divulgação de tempo;  

8.8. O uso do chip é obrigatório para todos os atletas, acarretando a desclassificação 
daquele que não o utilizar;  

8.9. O atleta que não apresentar 1kg de alimento deverá pagar a taxa de R$ 10,00 no ato da 
retirada de kit;  

8.10. É permitida a retirada do kit por terceiros, se for apresentada Autorização para retirada 
de kit por terceiros (Página 10 deste regulamento) devidamente preenchida e assinada pelo atleta 
inscrito. 

Parágrafo único: Não haverá, sob qualquer hipótese, entrega de kits e itens de participação 
após o evento. É de inteira responsabilidade dos atletas: conhecimento, comparecimento e retirada 
nos locais e horários informados pela organização.  
 
9. PREMIAÇÃO:  

9.1. Todos os atletas inscritos que terminarem as provas nos tempos máximos previstos 
terão direito a uma medalha de participação. 

9.2. A duração máxima será de 2 horas e 30 minutos.  
9.3. Os 3 (três) primeiros colocados na categoria geral feminino e masculino, nas corridas de 

5 km, 10 km e 15 km, receberão troféus, além dos 3 primeiros colocados por faixa etária. Estes serão 
disponibilizados aos vencedores, após aferição e validação das regras estabelecidas na prova e 
neste regulamento com base nos tempos líquidos de cada participante.  

9.4. Tendo direito a premiação, o participante que no dia não retirar o seu troféu, o mesmo 
tem até 7 dias para solicitar à organizadora do evento a retirada do mesmo. A organizadora do 
evento tem até 30 dias após a solicitação recebida para enviar ao participante o troféu 
correspondente. A organizadora não se responsabiliza por despesas que possa vir a ter com relação 
ao envio da premiação, ficando assim de inteira responsabilidade do participante.  

9.5. Todos os atletas que cruzarem a linha de chegada de forma legal, regularmente inscritos 
e sem o descumprimento deste regulamento, receberão medalhas de “finisher”.  
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9.6. Não serão entregues medalhas para as pessoas que, mesmo inscritas, não participaram 
da corrida. 

9.7. Será exigido documento de identidade no ato da premiação. O(a) atleta que não o 
apresentar terá a sua premiação suspensa até que apresente um documento que o(a) identifique 
como o titular da inscrição.  

9.8. Não haverá premiação com o troféu para o percurso de 3km. 
9.9. A premiação para os PCDs será feita de forma geral, sem distinção das 

deficiências. 
 

a. Premiação Geral Comunidade – Masculino e Feminino (5km, 10 km e 15km): 
Troféu para os 3 primeiros gerais (masc/fem), por faixa etária, e PCD (no percurso de 5km) 
Medalhas de participação para todos que completarem o percurso. 

b. Premiação PCD – Masculino e Feminino – 5 km  
 Troféu para os 3 primeiros gerais (masc e fem) no percurso de 5km. 
 

c. Premiação 5km por categoria: 
Faixa 1: 16 a 29 anos  
Faixa 2: 30 a 39 anos  
Faixa 3: 40 a 49 anos  
Faixa 4: 50 a 59 anos  
Faixa 5: 60 anos acima  
 

d. Premiação 10km por categoria: 
Faixa 1: 18 a 29 anos  
Faixa 2: 30 a 39 anos  
Faixa 3: 40 a 49 anos  
Faixa 4: 50 a 59  anos  
Faixa 5: 60 anos acima  

 
e. Premiação 15km por categoria: 

Faixa 1: 18 a 29 anos  
Faixa 2: 30 a 39 anos  
Faixa 3: 40 a 49 anos  
Faixa 4: 50 a 59  anos  
Faixa 5: 60 anos acima  
 

 
10. RESULTADOS DA PROVA: 

Os resultados dos tempos serão informados, de forma on-line, logo após a finalização da 
prova, pelo site da empresa de cronometragem responsável pela apuração dos tempos. O atleta terá 
10 minutos de prazo para a contestação do seu tempo. Isso deverá ser feito diretamente com o 
pessoal responsável pelo serviço de cronometragem. Realizadas as devidas contestações, a 
organização se dará ao direito de iniciar a solenidade de premiação, obedecendo a listagem oficial da 
referida empresa.  
 
11. CONSIDERAÇÕES FINAIS: 

a. A organização poderá, a seu critério, incluir algum tipo de bonificação, informação ou 
participação especial;  

b. A organização poderá, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, alterar o 
presente regulamento, total ou parcialmente, sendo certo que, neste caso, na data estipulada para a 
retirada do kit, o(a) atleta poderá optar pela participação ou não no evento; 
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c. As dúvidas ou omissões deste regulamento serão dirimidas pela Comissão Organizadora 
e/ou pelos organizadores/realizadores, de forma soberana, não cabendo recurso das suas decisões.  

d. A ORGANIZAÇÃO poderá, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, impedir 
a participação de qualquer pessoa se julgar que este compromete a sua própria segurança ou dos 
demais participantes. 

e. A ORGANIZAÇÃO poderá, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, impedir 
a participação de qualquer pessoa se este desrespeitar qualquer membro da organização, árbitros, 
patrocinadores ou outros atletas. 

f. A organização não se responsabiliza pelas condições da pista, ou pelos defeitos 
apresentados em todo o trajeto. Por conta disso, os órgãos oficiais responsáveis devem disponibilizar 
antecipadamente, todas as informações sobre as ruas que integram o percurso da prova; 
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TERMO DE RESPONSABILIDADE 

 
Eu, “identificado no cadastramento da inscrição”, no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO 
para os devidos fins de direito que: estou ciente de que se trata de uma corrida com distâncias de 5 
km, 10 km e 15 km sujeitos a interferências climáticas (chuvas e ventanias). Estou ciente que a prova 
pode ser cancelada devido a interferências climáticas ou de ordem maior que comprometa a 
realização dela ou que coloque em risco a integridade física dos participantes. Estou em plenas 
condições físicas e psicológicas de participar da CORRIDA FOLLOW e estou ciente que não existe 
nenhuma recomendação médica que me impeça de praticar atividades físicas. Assumo, por minha 
livre e espontânea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequências pela participação na 
FOLLOW (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando seus organizadores, 
colaboradores e patrocinadores de TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos 
materiais, morais ou físicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participação na FOLLOW. Li, 
conheço, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento na FOLLOW. 
Declaro que não portarei, nem utilizarei, nas áreas do evento, percurso e entrega de kits, ou outra 
área de visibilidade no evento, ou meios de divulgação e promoção, nenhum material publicitário, 
promocional ou político, sem a devida autorização por escrito dos organizadores; e também, qualquer 
material ou objeto que ponha em risco a segurança do evento, dos participantes e/ou das pessoas 
presentes, aceitando ser retirado pela organização ou autoridades, das áreas acima descritas. Em 
caso de participação neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores de 
serviços e/ou qualquer mídia ou veículo, declaro ter pleno conhecimento e que aceito o regulamento 
do evento, bem como a respeitar as áreas da organização destinadas à mesma, e que está vedada 
minha participação nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais inadequados, ou que 
interfiram no andamento do evento, e também em locais sem autorização por escrito da organização, 
podendo ser retirado da prova e do local do evento em qualquer tempo. Estou ciente das penalidades 
e possível desclassificação que posso sofrer caso descumpra o regulamento ou cometa falta grave. 
Excluo meu direito de reclamação sobre tais aspectos da prova. Autorizo o uso de minha imagem, 
assim como familiares e amigos, para fins de divulgação do evento, por fotos, vídeos e entrevistas 
em qualquer meio de comunicação, sem geração de ônus para a REALIZAÇÃO DA PROVA, 
organizadores, mídia e patrocinadores. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste 
TERMO DE RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer 
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequência da minha participação 
na FOLLOW. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________  
Assinatura do atleta inscrito 
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TERMO DE CONSENTIMENTO 

 
Em observância à Lei nº. 13.709/18 – Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais e demais 

normativas aplicáveis sobre proteção de Dados Pessoais, manifesto-me de forma informada, livre, 
expressa e consciente, no sentido de autorizar a organização do evento FOLLOW a realizar o 
tratamento de meus Dados Pessoais para as finalidades e de acordo com as condições aqui 
estabelecidas.  

Estou ciente que o organizador poderá compartilhar os meus Dados Pessoais com seus 
parceiros e demais prestadores de serviços, restringindo-se às funções e atividades por cada um 
desempenhadas e em aderência às finalidades acima citadas.  

Confidencialidade: Estou ciente do compromisso assumido pelo organizador de tratar os 
meus Dados Pessoais de forma sigilosa e confidencial, mantendo-os em ambiente seguro e não 
sendo utilizados para qualquer fim que não os descritos acima. Findo a FOLLOW, o cadastro 
permanecerá disponível ao participante no site http://www.corridafollow.com.br para consultas e 
inscrições em novas edições da corrida, mediante login e senha.  

Revogação: Estou ciente que, a qualquer tempo, posso retirar o consentimento ora 
fornecido, hipótese em que as atividades desenvolvidas pelo organizador, no âmbito de nossa 
relação, poderão restar prejudicadas.  

Declaro e concordo que os meus Dados Pessoais poderão ser armazenados, mesmo após o 
término do tratamento para cumprimento de obrigação legal ou regulatória pelo organizador, desde 
que tornados anônimos.  

Canal de Atendimento: Estou ciente que posso utilizar o canal de atendimento por meio do 
endereço: corridafollow@gmail.com, para tirar dúvidas e/ou realizar solicitações relacionadas ao 
tratamento dos meus Dados Pessoais.  

Por fim, declaro ter lido e ter sido suficientemente informado sobre o conteúdo deste Termo e 
concordo com o tratamento dos meus Dados Pessoais aqui descrito de forma livre e esclarecida, em 
observância à Lei Geral de Proteção de Dados e às demais normativas sobre proteção de Dados 
Pessoais aplicáveis.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_______________________  
Assinatura do atleta inscrito 
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AUTORIZAÇÃO PARA RETIRADA DE KIT POR TERCEIROS  
 
 
A presente autorização deve ser entregue no ato da retirada de kit juntamente com o 

comprovante de pagamento, conforme o Regulamento da FOLLOW 2026 .  
Todos os participantes que assinarem esta autorização concordam com o regulamento da 

prova e se responsabilizam pelo material retirado junto à organização. 
 Eu, ________________________________________________, portador do CPF 

nº_____________ e RG nº____________, de data de nascimento ____________, regularmente 
inscrito na FOLLOW 2026 na distância ( ) 15km ( ) 10km ( ) 5km ( ) 3km autorizo o(a) Sr.(a) 
________________________________________, portador do RG nº ____________ e do CPF nº 
___________________ a retirar meu kit atleta da FOLLOW 2026 .  
 
Goiânia-GO,____ de ______________ de 2026.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
_______________________  
Assinatura do atleta inscrito 
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Goiânia, 07 de Março de 2026. 
 
 
CONTATO: 
Email: corridafollow@gmail.com  
Instagram: @corridafollow 
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